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Gar skolattacker att férhindra?

(Oktober 2026)

Medverkande: Elin Boman, Johanna Olseryd utredare pa Bra och Marcus Hjelm
ansvarig for stédteamet pa Center mot valdsbejakande extremism.
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"Det ar ett stort polispadrag i Fagersta efter att flera personer har blivit
skadade efter att en person med svérd tagit sig in pa Brinellskolan...”

”"En artonarig man, en elev pa skolan, ar gripen misstankt féor mord...”

"Det ar tva kvinnor i femtioarsaldern som har avlidit till foljd av det vald
som de har blivit utsatta fér pa den har skolan...”

"En man med svard kom in pa skolan vid tiotiden ungefar i dag pa
férmiddagen...”

"Efter nagra minuter bérjar han hugga andra, skadar flera och dédar tre
personer...”

”| Anton Lundin Petterssons dator ser polisen att han planerat dadet och
att hans plan var att skjutas ihjal av polisen...”

Skolan ska vara en plats dér elever ska kadnna sig trygga. Men ibland
bryts den tryggheten av nagot av det mest skrammande vi kan forestélla
oss: grovt vald och skolattacker. Den har typen av handelser kan skapa
mycket oro och radsla. Men det &r ocksa viktigt att veta att de pa manga
sétt skiljer sig at pa vasentliga plan.

Det ar ju tempot i radikaliseringsprocessen som ar just for att du matas
utav den sa mycket. Vi pratar ibland om veckor, kanske till och med
dagar, kopplat till tempot i férandringen. Och man jobbar ju mycket med
skamt, ironi, mycket sahar sjalvhjalpsbudskap och man férsoker liksom
normalisera de har grova tankarna pa nagot satt.

Det har ar Snacka om brott, en podd fran Brottsférebyggande radet. Och
det har avsnittet gors tillsammans med Center mot valdsbejakande
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extremism.

Vad kannetecknar en skolattack och hur skiljer den sig at fran annat
grovt vald i skolan? Sahar sager Johanna Olseryd, utredare pa Bra som
har forskat pa just det har &mnet.

Nagra komponenter som brukar kunna vara en del av det har ar da att
man har en ensam-agerande garningsperson, att det &ar en relativt

hdg planeringsgrad. Manga av dem begas ju med vapen, man maste ha
inforskaffat dem pa nagot satt. Man har funderat éver vad man ska ta
med sig till skolan och sadar. Man har en motivbild som gar ut pa att
orsaka sd mycket skada som méjligt. Jamfoért med andra typer av
konflikter dar jag har nagot liksom personligt oférratt i relation till dig, till
exempel, sa ar det inte du som &r offret har, utan det ar liksom en
hamnd, en institutionell hAmnd som gér att man sa att sdga gar pa
kanske vem som helst. Och den grundar sig ofta i nagon slags
mobbning, utanférskap, krankning, hdmnd dar nagonstans. Som sagt;
jamfoért med annat grovt vald i skolan som ofta grundar sig pa mer liksom
konkreta konflikter mellan personer i skolan.

Nar man pratar begreppet skolattack, bara ordet i sig blir ju att man far
ganska manga associationer. Man brukar ju prata om en ensam
garningsperson som i sig ar inte riktigt hundra procent korrekt heller. Man
ar séllan ensam i sammanhanget. Det finns nagon mer eller nagra mer
som finns férmodligen i bakgrunden.

Det séager Marcus Hjelm som ar ansvarig for stédteamet pa Center mot
valdsbejakande extremism.

Man pratar om en planeringsgrad. Det ar ju en del nar man tittar pa det
hér ndr man ska prata férebygga. Hur kan man se det har? Det héar
behover planeras pa nagot satt. Det ar sallan det bara sker att man gor
det ad hoc sahar. Nagon slags motivbild finns det. En krénkning, man vill
gora skada, det ar nagon specifik person... Det finns en anledning till att
man gor det har. Just nu ar det mycket konsumtion av vald som vi ser.
Valdsfascination, konsumtion av vald, manlighetsideal, misogyni som
ligger bakom och HBTQ-perspektiv, minoritetsfientligt innehall. Man ar ju
anti ett antal saker.

Ett typexempel 6ver grovt vald i skolan skulle jag beskriva som en
handelse som sker mellan tva killar framfér allt pa en kommunal
hdgstadieskola med ett ganska hastigt uppkommet férlopp liksom som
leder till en urladdning i form av liksom grovt vald. Ibland med ett vapen
spontant, men ofta utan. Sa i det finns det liksom inte en grad av



planering dar man tanker sig att det &r yttre konflikter som kommer in sa
att saga.
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Aven om skolattacker &r mycket ovanligt i Sverige ar annat grovt vald i
skolan nagot som férekommer oftare. Aven om det just nu minskar, enligt
Johanna Olseryd.

Over tid ser vi att det ar farre barn som uppger att de har utsatts for grovt
skolvald och sa, om man jamfér med pa noll-noll-talet. Men vi ser
samtidigt en 6kning av de har liksom valdigt fa men ocksa extrema
handelserna i form av det man kanske skulle kalla for skolattacker eller
handelser som faktiskt har lett till att nagon avlider i skolan. Sa det ar
liksom lite tva skeenden har, att det grova valdet i stort, om man nu kan
uttrycka sig sa, dar har det skett en minskning éver tid och samtidigt en
Okning av de har allra allvarligaste handelserna. Nar det géller inflytande
fran kriminell miljo sa sag vi inte det heller. Jag tror att det har nog
mycket att géra med att skolan &r en ganska 6évervakad plats &nda. Och i
de har kanske mer ljusskygga miljderna sa kanske man inte vill utsatta
sig for den uppmarksamheten. Samtidigt sa ar det lite av liksom en
sarbarhet ocksa att vi har skolplikt och det ar ganska latt att veta vart en
individ som man vill komma at liksom befinner sig dagtid sa lange man &r
i skolaldern. Sa det finns ju ocksa fall dar man sa att sdga har vantat
utanfér skolan f6r man vet var individen finns. Men de var relativt sett
ovanliga skulle jag saga i relation till de évergripande, liksom mangden
arenden som vi sag om grovt skolvald.

Nar det kommer till skolattacker har forskningen visat att det finns
riskfaktorer som man bér halla utkik efter.

Riskfaktorer for en individ kan vara psykisk ohéalsa eller sarbarhet,
tidigare vald, kriminalitet eller trauman. Sa nagonting har man. Vi har
nagra arenden dar man kan just titta pa trauma, att mobbning tidigt kan
ha gett trauman som inte har bearbetats och da finns det som problem.
Det behover inte vara en krigssituation eller nagonting, utan det kan vara
nagonting som du inte har fatt behandla; misslyckande i skola, "det har
gar inget bra”. Jag har ju nagra exempel dar misslyckandet &r att du inte
far géra varnplikt. Att det blir ett misslyckande, jag fick inte det jag ville
gbra. Den har kanslan av utanférskap som jag ndmnde alldeles nyss.
Liksom just bara kénslan av att jag har inga vanner, jag ar utanfér, det ar
ingen som bryr sig. En valdigt stark kansla. Alla vill ju vara med
nagonstans. Det har med sjalvkénsla, bristande empati och intresse for
vapen, vald, tidigare attentat. Dar har du riskfaktorer som vi brukar stélla
fragor kring och nagonting man kan ha lite gon pa och prata kring.
Socialt sett om man tittar pa samma riskfaktorer sa ar det konflikter, vald
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i familjen, brist pa stédande vuxna personer, de som &r viktiga. Det
maste finnas nagon vuxen i alla fall. Finns den inte hemma, ja da finns
den kanske pa skolan eller pa fritidsgarden eller i slakten eller
nagonstans. Sedan ar det det har med vanner med extrema eller
destruktiva normer. Finns det en slaktkoppling, kompiskoppling, nara
koppling séa ar det problematiskt i det har. Och sedan tillgang till
valdsbejakande miljder och idéer. Da kan vi aterigen kanske titta pa den
digitala. Att de ar dar och tittar och gér saker och ting. Pratar man
skyddsfaktorer sa blir det egentligen tvartemot. Alltsa en positiv
sjalvkansla, sjalvkontroll, empati, kdnsla av mening. Jag vet vad jag vill,
jag vet varfor det hander. Jag vet var jag vill ta vdgen nagonstans. Jag
har mal med livet.

Nar det galler skolattacker ar planering och den digitala miljon tva
betydelsefulla faktorer. Och for vissa unga kan vagen in i valdsbejakande
miljder ga véldigt snabbt.

Just nu ar det valdigt mycket digital radikalisering som géaller. Man far de
har inspelen fran den digitala varlden. Backar man sa var det mer
kanske i den fysiska varlden. Man behéver ga nagonstans for att fa den
har paverkan. Idag far man det digitalt och lite lattare, lite snabbare. Det
ar ocksa ganska vanligt med en inspiration av tidigare skolattacker, att
man har konsumerat den typen utav filmer. Jag tanker Christchurch, da
ar det inspelat, budskap, manifest fran andra skolattacker. Det blir valdigt
mycket amerikanska perspektiv. Det finns ocksa mycket bilder i dag i den
digitala varlden dar man aterkopplar till bland annat Christchurch med
klader och tryck och kladsel som finns bakom. Och i dag ser vi ju hur det
digitala, det finns ju kvar fortfarande i fysisk miljé och sa, men i dag ar
det det digitala som har tagit valdigt mycket utav det. Och det &r ju
tempot i radikaliseringsprocessen som &r just att du matas utav det sa
mycket. Man pratar ibland om veckor, kanske till och med dagar, kopplat
till tempot i férandringen. Och man jobbar ju mycket med skéamt, ironi,
mycket sahar sjalvhjéalpsbudskap och man férsoker liksom normalisera
de har grova tankarna pa nagot séatt. Och det ar mycket skoj. Skamt,
memes och bilder och sadana har saker som finns. Och att ga liksom
fran ett vanligt TikTok till radikaliseras, ja det ar sa olika mellan sa att
saga. Det beror pa hur sarbar jag &r och i vilken tid i livet jag &r. Ar jag
just den stunden paverkbar och jag har en sadan livssituation som gor
att jag letar efter nagon slags sammanhang, mening, ja men da gar det
lite fortare. Jag har en kollega som gjorde en liten koll fér nagra ar
sedan, just kopplat till TikTok och det hér hur fort det gar. Alltsa
algoritmerna ger dig den information som du egentligen séker pa. Han
sokte pa nyheter om Palestina pa svenska, det var hans ingang. Och
sen lat han det bara vara och sen skotte algoritmerna resten. Det kom
extremhoger, pro-ryskt, tjetienska konton, extremhogeraktiva klubbar,
bara fér att han bdrjade i den ena &nden utav det. Jag tycker det dar ar
intressant, att det gar fort. Och tdnker man da att du ar fjorton, femton,
sexton ar och matas med det dar, da &r det precis det budskapet du far.
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Enligt Marcus Hjelm &r vikten av att som vuxen vaga ga in och ta
samtalet valdigt stor.

Jag tanker har maste vuxenvarlden kliva in pa nagot satt. Har man en
ungdom hemma, att man ar nyfiket intresserad. Vad gér du? Jag spelar
spel. Ja, vad ar det for spel du spelar? Kan du visa mig? Far jag prova?
Vad ar det har? Och vaga vara lite sarbar och lite dum, men att man
narmar sig fragan och hjalper sig sjalv att férsta och later ungdomen
berétta. Det innebar inte att man har en ungdom som &r farlig hemma,
men ett satt att forsta var ungdomar ar nagonstans. Vi har ju ett
metodstdd som vi brukar liksom tipsa yrkesverksamma att anvanda och
det innehaller ju 6ppna fragor just fér att man ska utforska vad det ar for
oro man har. Vad é&r det jag uppmarksammat? Vad ar det jag kanner
egentligen? Och att i det utforskandet faktiskt ge sig in ibland till den
digitala varlden lite grann. Okej, vad gér du i det digitala? Vad ser du?
Vad hander? Hur tanker du da? Och sen kanske det kommer upp da att
det hér &r pa en plats dar alla tycker likadant. Det &r mycket vald och alla
tycker att det ar pa det har och det har séttet i samhallet. Om vi bara
gjorde sahar skulle allting bli bra. Att man vagar ga in som vuxen i det
samtalet. Inte ifrdgasétta och tala om att du har fel, utan mer ga in med
ett vuxet perspektiv. Men ar det verkligen pa det har sattet? Kan det vara
sahar? Hur tanker du? Vad har du for faktabakgrund for det pastaende
som du nu har? Att hjalpa till med lite perspektiv dar och att vaga som
vuxen kliva in.

Nar en attack féregas av planering kan det ocksa finnas signaler att
snappa upp. Marcus anvander ordet lackage, att information om
planerna lacker.

Det finns ett lackage manga, manga ganger. Det kan vara hemma, kan
vara kompis, kan vara skola pa nagot satt. Och att bakgrunden,
drivkraften det &r ju mobbing, utanférskap, krankning, ensamhet eller
upplevd ensamhet. Jag kan ha kompisar, men jag kanner mig fortfarande
ensam. Man brukar prata om att man samlar oforrétter. Att man for sex,
atta, tio manader sedan sa hande det nagonting som ar en tagg som jag
bar med mig. Och nagonting far det har da att utlésas. Utmaningen é&r ju
att forsta vad de lacker och nar man lacker nagonting. Och ibland sa ar
det, kan det vara lite mer uppenbart att det finns nagonting. Man skriver
en skrivuppgift i skolan som sticker ut fran allt annat den eleven
nagonsin har skrivit om och kanske har en uppfattning om... Skriver om
ett &mne eller ndgonting som goér att lararen studsar lite grann nar man
laser. Ett exempel, det ar en férélder som ringer till skolan om att hennes
son har uppmanats att inte ga till skolan imorgon av en kompis. For
imorgon blir det kaos pé skolan. Vad betyder det i det hela? Ar det ett
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hot? Eller &r det bara att det blir inget bra pa skolan imorgon? Vad
betyder det? Ar det en skolattack som planeras eller vad &r for
nagonting? Och sen ett annat alternativ, det ar en elev som vid ett samtal
med en larare eller med mamma och pappa eller med nagon annan
sager att jag vill bli kdnd och ihagkommen och for att bli det sa maste jag
gora nédgonting hemskt. Det &r samma sak dar. Vad betyder? Ar det ett
lackage? Ja, nagonting lacker jag utav sa att sdga. Men da kan det
ocksa just betyda att det &r nagonting man faktiskt tanker i huvudet,
atminstone mentalt férbereder sig pa.

Sa hur ska man som vuxen agera nar man faktiskt blir orolig?

Man ska lita pa att &ven om det kanns diffust och det kanske inte ar
nagonting, sa ska man lita pa kénslan och faktiskt ga vidare. Och sen
ska man inte sitta sjélv; sa att man tar in stéd. Det finns lokalt stod, det
finns nationellt stdd och att man far lite perspektiv pa det i den dar
hanteringen. Och sen far man inte gldmma bort nar man
uppmarksammar en elev att man maste prata med individen. Du behdéver
prata med eleven. Och nar man tar de har samtalen, att man gér som
man brukar gbra och att man ar trygg i sitt uppdrag. Att ar jag larare, da
tar jag samtalet som larare. Jag ar inte domare, utan jag ska inte ddma.
Jag ska lyssna. Hur ar det? Okej, vi blir lite oroliga for dig. Hur gar det i
skolan? Hur har du det hemma? Vi har nagra &renden som ar sadar
precis mitt emellan. Det &r klart och tydligt att det har skulle kunna ga
kappratt at pipsvangen och det skulle kunna bli nagonting farligt utav det.
Och samtidigt sa finns det lika manga signaler sager att det har ar en
ung person som har behovet av nagonting annat. Det kan vara
nagonting hemma, det kan vara nagon diagnos eller ndgonting annat
som stér ungdomen. Att man haller isér och inte gor ett monster direkt av
individen. Att man haller isér och kan ha tva tankar i huvudet samtidigt.
Och da maste man stalla mycket frdgor och halla en dialog igang sa att
man landar i vad problemet eller vad det mgjligtvis kan vara.

Aven om valdet utdvas i skolan ar det inte bara skolan som behéver
agera och samverka i fragan. Johanna Olseryd igen.

Man ska ju inte ténka att grovt skolvald bara &r ett problem for skolan.
Sjalvklart &r skolan liksom den centrala aktéren hér. Och det finns ju
mycket man kan goéra évergripande pa skolniva och aven liksom
gentemot de enskilda eleverna. Samtidigt och givet resultaten vi ser om
att det finns en ansamling av liksom problem eller riskfaktorer runt de har
barnen, sa tyder det pa att liksom skolan inte ensam kan lésa de har
problemen heller. Och att socialtjansten maste ha en del, barn- och
ungdomspsykiatrin maste ocksa svara upp mot de har behoven som de
aktuella eleverna har.
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Och sen har vi en del som ar samverkan da, som just det har, att fa ihop
skola, socialtjanst och polis. Och just som vi ser med
skolattacksperspektiv eller oro fér skolattacker, att det &r otroligt viktigt
att man samlas sa fort som méjligt vid oron och har en avstdmning och
far en delad lagesbild. Vad ér vi oroliga f6r? Vad ar det som har hant?
Vem gor vad? Var ar den har nagonstans? Hur gor vi nu? Ska vi stdnga
av, inte stanga av? P&gar en férundersdkning eller inte? Ar ett brott
beganget? Just att det finns en oro i det har som man behéver hantera
och det gér man bast tillsammans i bade i att dela lite information. Har
kommer sekretessen att satta lite ramar och granser, men det gar oftast
ganska bra att géra ganska mycket.

Grovt vald i skolan och skolattacker &r ndgot som gor valdigt manga
rédda och otrygga. Men det finns saker man kan géra for att férebygga.

| korthet kan man vél sdga att det finns dels liksom skolbaserade
program, alltsd dar man pa skolniva gér olika insatser dar man utévar
liksom hjalp till 6kad sjalvkontroll bland eleverna. Man tréanar olika sociala
fardigheter. Delvis att skolan &r valdigt tydlig kring vilka férvantningar
som finns pa elevernas beteenden och sa. Och att man ar liksom
principfast i anvandning av konsekvenser nar man bryter mot de
reglerna. Sedan finns det ocksa atgarder som man liksom kan rikta mot
naturligtvis de elever som man uppfattar att det finns problem kring, men
som till viss del ocksa gar ut pa att 6ka férmagan till sjalvkontroll och sa
vidare.

Kritiskt tdnkande och férmaga till att ifrdgasatta. Har har vi ju exempel pa
arenden som blir, dar man inte kan hantera ifrdgasattandet. Sager nagon
nej eller det far du inte, sa ar det en krankning och sen drar det i gang
nagonting i det hela. Sedan ar framgang och motivation i skolarbete. Och
det har visar vikten av att fa héra att man ar bra. Sadar klassiskt
egentligen som alla vill héra nagon gang till och fran. Trygga
familjerelationer, vi pratar det sociala perspektivet ocksa. Goda relationer
med vuxna och vanner. Att ha ett vettigt liv runtomkring sig ar valdigt
skyddande. Och sen att fa vara delaktig ar ocksa en del av det. Det har
ar exempel pa risk- och skyddsfaktorer man kan titta pa i det dar.

Sedan finns det en del andra studier som visar pa att elev och larare-
relationer, har man bra sddana i skolan sa ar det en férdel. Det finns
indikationer pa att skolans fysiska miljé, man kan géra &ndringar i den for
att 6ka liksom trivsel och att det far effekt pa dven valdsnivaer och
hotnivaer. Och sen har vi ocksa i en annan studie fran Bra tittat lite grann
pa det har med larartathet och att det finns ett samband mellan att om
den o6kar sa medfér det en reducerad risk. Men dar vet jag att det finns
ytterligare studier som har tittat lite pa ocksa vikten av att det ar liksom
ratt typ av kompetenser som man starker skolorna med. Bra har tittat pa



[Musik]

Elin:

Marcus:

Elin:

[Musik]

den har fragan fér femton ar sedan och da férekom inte den typen av
polisanmalningar alls. Sa det sager ju ocksa nagonting om graden av
uppmarksamhet och liksom medvetenhet kring risken och oron kanske
for skolattacker. Att vi nu har ett antal anmalningar dar det &r sa att man
har hittat en dédslista eller ndgon har skrivit pa internet att de ska bega
ett skoldad och att man da gor allvar av att polisanmala de situationerna.
Sedan ar det alltid svart att sia om huruvida de hade liksom skridit till
verket med de har sakerna eller inte. Och ofta heter det ju att man bara
skojade. Men det kan ju vara ett bra tecken pa att skolorna faktiskt ar
vaksamma kring det har.

Center mot valdsbejakande extremism jobbar standigt med att méta och
stddja personer som har kontakt med manniskor pa vag in i
radikalisering. Stodtelefonen &r ett viktigt redskap for att kunna géra det
enkelt att be om stéd i en svar situation.

Ja, och jag vill sl ett slag for var stodtelefon som finns till
yrkesverksamma och att man ska kénna att det ar l1aga trésklar. Det finns
inga dumma fragor och att man inte tvekar att héra av sig. Det &r
0852744290.

Du har hért en podd fran Brottsférebyggande radet och Center mot
valdsbejakande extremism. De som har medverkat heter Johanna
Olseryd, Marcus Hjelm och jag heter Elin Boman. Nyhetsklippen kommer
fran Sveriges Radio. Du hittar alla poddavsnitt pa bra.se/podd. Folj oss
géarna i din poddspelare sa att du inte missar nasta avsnitt.



