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Psykisk ohélsa och valdsbejakande
extremism

Psykisk ohilsa har aterkommande lyfts som en potentiell riskfaktor for valdsbeja-
kande extremism.' Inom ramen for sina verksamheter har bide Sikerhetspolisen
och Center mot vildsbejakande extremism (CVE) arbetat med drenden som beror
relationen mellan psykisk ohilsa och extremism.

Psykisk ohilsa ir ett brett begrepp som rymmer allt ifran tillfilliga psykiska besvir
till allvarliga psykiska sjukdomar. Det innefattar dven utvecklingsrelaterade psykiska
funktionsavvikelser, som ADHD och autismspektrumtillstand.i

Vildsbejakande extremism kan ocksi ta sig ménga olika uttryck.! En relation som
har lyfts fram inom forskningen dr férekomsten av psykisk ohilsa hos sa kallade
ensamagerande girningspersoner. Ensamagerande dr en term som anvinds for att
beskriva girningspersoner som utfor attentat pa egen hand. Forskning visar att psy-
kisk ohilsa dr mer vanligt férekommande hos ensamagerande girningspersoner dn
hos personer som agerar tillsammans med andra i en grupp. Narvaron av psykisk
ohillsa dr ocksd hogre hos ensamagerande in i den genomsnittliga befolkningen.™

Nationellt centrum for terrorhotbedémning (NCT) bedomer att det storsta atten-
tatshotet i Sverige kommer frin ensamagerande garningspersoner som har radika-
liserats pa digitala plattformar. Minga ensamagerande "licker” information till sin
omgivning innan en attack. Det innebir att de pé olika sitt delar med sig av sina
tankar eller planer till andra personer. Familj och vinner, men éven yrkesverksamma
inom vard och skola, dr personer som kan finga upp den hir typen av idéer.

Vid vildsdidd som utfors av ensamagerande girningspersoner éverlappar ofta po-
litiska och personliga motiv." Det gor det ibland svért att siga vad som ir ett
terrorddd och vad som dr en annan form av vildsdad. Ideologisk 6vertygelse och
psykisk ohilsa bor dock inte f6rstds som motsatser. Psykisk ohilsa kan spela en roll
i en radikaliseringsprocess och kan vara kopplad till de ideologiska dimensionerna.
I dessa fall dr det nddvindigt att se till samspelet mellan olika faktorer i individens
liv. Tidigare brottslighet, risksdkande beteende och upplevd diskriminering, dr ex-
empel pa riskfaktorer som har knutits till radikalisering."'i Den psykiska ohilsan
kan ocksa vara ett resultat av en persons aktivitet inom en valdsbejakande milj6 eller
helt sakna betydelse. Vilken roll den psykiska ohilsan spelar — om négon — kan bara

forstas i ett individuellt sammanhang.
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FOr dig som yrkesverksam

Att tala generaliserande om relationen mellan psykisk ohilsa och valdsbejakan-
de extremism riskerar att ha en stigmatiserande eftekt. Det kan dven bidra till att
minniskors ohilsa tolkas utifrin ett sikerhetsperspektiv snarare dn ett héilsoper-
spektiv. Det dr darfor viktigt att undvika férenklade resonemang om relationens
karaktir. Att psykisk ohidlsa kan spela en roll i en radikaliseringsprocess innebir
inte att alla personer med en viss diagnos bér pé en forhojd risk.

Om du arbetar i ett individirende som involverar bade vildsbejakande extremism
och psykisk ohilsa, dr det viktigt att utga frin individens specifika omstindigheter.
Forutsitt inte att den psykiska ohidlsan vare sig spelar eller inte spelar nagon roll i
individens sarbarhet. Utgé inte heller fran att graden av psykisk ohilsa avgdr hur
relevant den dr f6r individens sarbarhet. Milda symptom kan ha en stark koppling,
och en allvarlig symptombild kan helt sakna betydelse. Det som dr intressant dr inte
ndrvaron av psykisk ohilsa i sig — eller forekomsten av en specifik diagnos —utan om
det finns aspekter av ohilsan som 6kar individens sirbarhet. Utgangspunkten maste
ddrfor vara hur ohilsan tar sig uttryck i individens liv, och hur olika dimensioner
av ohidlsan samverkar med andra faktorer i att paverka personens sirbarhet. Detta
giller oavsett om det finns en diagnos eller inte.

En forstaelse for den psykiska ohilsans individuella uttryck kan ocksé vara viktig
tor att stirka motstandskraften hos personen. Din forstaelse £6r ohdlsans roll i indi-
videns liv kan da bli ett redskap f6r att minska personens sirbarhet.
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Vill du lasa mer?

Om ensamagerande

Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI) slippte 2021 en rapport om ensamageran-
de véldsverkare. Rapporten gir igenom psykologisk och sociologisk forskning pa
olika typer av ensamagerande girningspersoner. Du kan ldsa rapporten Ensamage-
rande véldsverkare — En 6versikt och analys av befintlig forskning (rapportnummer

FOI-R--5133—SE) pa FOL:s hemsida. Link till FOlL:se

Lank till rapport

Om skolattacker

I samarbete med flera andra myndigheter har CVE lanserat en hemsida med informa-
tion om skolattacker. P4 hemsidan kan du hitta svar pa vanliga frigor om skolattacker,
men dven fa stdd i férebyggande insatser.

Lank till Skolattack.se

Om psykisk ohélsa och valdsbejakande extremism

Som en del av EU-nitverket Radicalisation Awareness Network (RAN),
slipptes 2019 en handbok for personer som arbetar med radikaliserade individer
som lider av psykisk ohilsa. Extremism, Radicalisation & Mental Health: Hand-
book for Practicioners ger exempel pd hur olika dimensioner av psykisk ohilsa
kan o6ka en individs sirbarhet for valdsbejakande extremism, och hur forstael-
se for dessa dimensioner kan anvindas for att stirka individens motstindskraft.
Link till rapport (eng)

Om hotbilden mot Sverige

Pi Sikerhetspolisens hemsida kan du ldsa bade Sépos arsbok, med uppdaterad infor-
mation om Sveriges sikerhetshot, samt NCT:s arliga bedomning av terrorhotnivén.
Lank till publikationer pa Sikerhetspolisens hemsida

Om valdsbejakande extremism

Pi CVE:s hemsida samlar vi 16pande publikationer som ror vildsbejakande extre-
mism och angrinsande omraden.

Lank till CVE:se
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CVE:s nationella stédtelefon vander sig till yrkesverksamma som
behover stdd i det férebyggande arbetet mot valdsbejakande extremism

Behover du stod?

Arbetar du med fragor som ror vildsbejakande extremism och behéver stod i ditt
arbete? Da kan du kontakta CVE:s nationella stodtelefon for yrkesverksamma, pi
nummer 08-527 44 290. Stodtelefonen dr 6ppen 9:00-15:00, helgfria vardagar.

Ar du anhoérig till en person som har radikaliserats? Eller 4r du sjilv involverad i en
vildsbejakande extrem miljé som du vill limna? Da kan du vinda dig till Riddda
Barnens Orostelefon pd nummer 020-100 20. Orostelefonen dr 6ppen 9:00-12:00,
helgfria vardagar. Du som ringer kan vara anonym.

Om du eller en nirstaende lider av psykisk ohilsa kan du kontakta en vardcentral
tor att fa hjilp. For barn och unga upp till 18 ar kan du dven kontakta en mottag-
ning for barn- och ungdomspsykiatri (BUP). Du kan ringa sjukvardsridgivningen
pa nummer 1177 om du inte vet vart du ska vinda dig. Ar liget akut bor du ringa
en psykiatrisk akutmottagning eller 112.
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