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Inledning

Konspirationsteorier och tro pi dessa dr en nirvarande och stor del av vildsbejakande
extremism, och forhallandet mellan dem dr viktigt att forsta utifrin ett férebyggande
perspektiv. Center mot véldsbejakande extremism (CVE) har dirfor tagit fram den
hir kunskapsoversikten for att 6vergripande belysa betydelsefulla aspekter av
konspirationsteorier i arbetet mot att forebygga vildsbejakande extremism.

Kunskapséversikten bygger pa en litteratur- och intervjustudie utférd av CVE. Studien
ger en lidgesbild 6ver relationerna mellan konspirationsteorier, konspirationstro och
véldsbejakande extremism, utifran tidigare forskning och intervjuer med yrkesverksamma.
Syftet med studien var att belysa perspektiv och forklaringar till samtida konspirationstro
samt att samla erfarenheter och reflektioner fran aktorer som i sin yrkesroll kommer

i kontakt med individer med kopplingar till vildsbejakande extremism. Insikter fran
dessa yrkesverksamma ger oss en fingervisning for att bittre forstd konspirationsteoriers

stillning i extremistiska miljoer.

I den hir kunskapsoversikten gir vi igenom viktiga begrepp relaterade till
konspirationsteorier och gemensamma faktorer hos individer med en konspiratorisk
liggning. Vi tar dven upp reflektioner frin de yrkesverksamma som pa olika sitt
jobbar for att motverka vildsbejakande extremism. Slutligen ges forslag och rid om
insatser relaterade till konspirationsteorier, bade for férebyggande arbete och interventioner.



Begrepp och konspirationsteorier

Begrepp

Konspirationsteori: Férklaringar av viktiga sociala,
politiska eller historiska handelser som foérkastar
vedertagna uppfattningar och ersatter dem med
hemliga sammansvarjningar.

Konspirationstro: Att tro pa eller 6vertygas av
nagon konspirationsteori.

Konspiratorisk laggning: Mottagligheten for
konspirationsteorier och anamma konspirationstro.

Superkonspiration: En varldsaskadning som omfattar
flera olika konspirationsteorier.

Valdsbejakande extremism (VBE): Rorelser, ideologier och
miljéer som inte accepterar en demokratisk samhallsordning
och grundlagsskyddade fri- och rattigheter. Valdsbejakande
extremister ser i stéllet vald och brott som en legitim metod
for att uppna ideologiska och politiska malsattningar, samt
agnar sig at, uppmuntrar till eller pa annat satt framjar detta
for att paverka och férandra samhallet.

Radikalisering: En process genom vilken en person anammar
idéer som slutligen leder till accepterande och/eller anvandning
av vald utifran ideologiska eller politiska dvertygelser.

Missinformation: Att oavsiktligt sprida oriktiga uppgifter.
Desinformation: Att avsiktligt sprida oriktiga uppgifter.

Malinformation: Att sprida korrekt information
men i syfte att orsaka skada.



Forenklat kan konspirationsteorier definieras som férklaringar av viktiga sociala,
politiska och historiska hindelser som dr orsakade av hemliga sammansvirjningar
(exempelvis Douglas m. fl. 2017, 538). Konspirationsteoretikerna har en bild av att
konspiratérerna agerar i hemlighet, dven om konspirationsteoretikerna dr dem pé sparen.
Bade avsikter och utfall av konspirationen ér generellt negativa och illvilliga. Vissa
konspirationsteorier dr begrinsade till att forklara enskilda hindelseférlopp genom
att hdnvisa till en konspiration, medan andra viver samman ett flertal varierande
konspirationsteorier till en sammanhingande virldsaskadning, det vill siga en
superkonspiration.

Ar konspirationsteorier farliga?

Konspirationsteorier behover inte alltid bara vara skadliga, vissa menar att teorierna
kan betraktas som sunda uttryck for engagemang och skepticism i ett demokratiskt
och komplext samhille (exempelvis Clarke 2002, 148; Kreké 2020, 243; Harambam
och Aupers 2017, 114).1 vissa fall har dven konspirationer visat sig ha dgt rum. Det dr
dock viktigt att pdpeka att en konspirationsteori inte dr "ritt”, dven om konspirationen
har dgt rum. En konspirationsteori utgor inte bara pastdenden om vad som ir sant
och falskt utan inkluderar ockséi (personliga) dsikter om vad som ir ritt och fel, gott
och ont (Onnerfors 2024, 31). En konspirationsteoretiker som exempelvis anser att
en befolkningsgrupp dr ond eller fortjanar att do kan inte anses ha ritt, dven om
en sammansvirjning faktiskt har dgt rum. Likt vdldsbejakande extremism tenderar
konspirationsteorier att demonisera och avhumanisera meningsmotstindare, vilket
bidrar till en ”vi mot dem’-mentalitet. De grupper som demoniseras bestar oftast av
minoriteter eller en uppfattad elit, som antas utgora eller forsvara den ondskefulla
konspirationen (exempelvis Douglas m. fl. 2017; Compact Education Group 2020;
Onnerfors 2024, 88).

Konspirationsteorier har flera negativa konsekvenser for samhillet i stort. Nagra
exempel dr vaccinskepsis, vaccinmotstand, ligre politiskt engagemang, avfirdande av
vetenskap sisom klimatforskning, samt tendenser till vildsbejakande extremism (exempelvis
Jolley och Douglas 2014a och 2014b; Dionne m. fl. 2024; Rousis et al. 2022; Rottweiler
och Gill 2022). Dessutom kan konspirationsteorier resultera i uttryck f6r missinformation,
desinformation, malinformation och paverkansoperationer (exempelvis Ranstorp och

Ahlerup 2023).



Gemensamma namnare hos
konspirationstroende

En stor del av virldens befolkning tror pa en eller fler konspirationsteorier. I Sverige
har sa manga som en av tre vad som kan kategoriseras som en konspiratorisk liggning,
enligt en svensk befolkningsstudie av religionsforskaren Cristoffer Tidelius (Tidelius
2024a och 2024b). En undersokning av foreningen Vetenskap och Folkbildning visar
att en av fem svenskar tror pd nagon av de tvd vanligaste konspirationsteorierna i
Sverige: en kopplad till Estoniakatastrofen och en om att covid-19 skapades i ett
laboratorium (VoF-undersokningen 2021). Majoriteten av alla minniskor i véstvirlden
tror pd dtminstone en konspirationsteori (exempelvis Oliver och Wood 2014, 956; van
Prooijen och Acker 2015, 753; Mancosu m. fl. 2021,71-72), vilket gor det svirt att fa
en enhetlig bild av en typisk konspirationsteoretiker.

Konspirationstroende och
demoniseringen av "de andra”

Vissa anser att konspirationsteoretiker dr sirskilt bendgna att se andras handlingar
som foljden av personliga avsikter, medan de ser sina egna handlingar som avgjorda
av yttre faktorer utanfor sin egen kontroll (s kallad heteronomi) (Clarke 2002, 144).
Med andra ord ir en konspirationstroende mer benigen att bedéma andra individers
handlingar som foljden av ont uppsit. Det hir leder till en demonisering av’de andra”,
som anses vara motstindare till det goda samhallet.

Konspirationstroende tenderar ocksa vara mer bendgna att ta till sig och acceptera ny
information om den stimmer 6verens med dennas existerande 6vertygelser (sa kallad
bekriftelseforvintan eller confirmation bias) (Mancosu och Vegetti 2021, 1205-1206,
1213). Konspirationsteorier som inkluderar hot mot de personer eller grupper som
individen sympatiserar med dr mer sannolika att fa fiste. Forskning visar att konspirations-
troende ofta har en kunskapssyn ddr sanning anses vara detsamma som personliga
erfarenheter, kinslor och intuition (Aspernis m. fl. 2023, 9).

"Konspirationstro kan forstis som
ett slags forsok att hantera upplevd
maktloshet genom att tillskriva en
fiende ("konspiratérerna”) en stor
makt 6ver den egna situationen.”



Konspirationsteorier och
det overnaturliga

Flera studier har visat att det finns en koppling mellan konspirationstro och tro pa
overnaturliga och paranormala fenomen (magiskt tinkande) (exempelvis Swami m. fl.
2011; Bruder et al. 2013; Brotherton och French 2014; Oliver och Wood 2014).
Detta kan forklaras med att bade konspirationstroende och personer som tror pi
overnaturliga fenomen tenderar att finna mening, monster och avsikter bakom till synes
slumpmiissiga och orelaterade hindelser (exempelvis Oliver och Wood 2014, 954; van
Prooijen m. fl. 2017). Konspiratorisk andlighet, det vill siga kopplingen mellan nyandlighet
och konspirationstro, utgir fran att vissa former av yoga, spidomskonst och alternativ-
medicin dr titt sammankopplade med konspirationsteorier (sa kallad conspirituality).

Konspirationsteoriers roll i att hantera
maktloshet och uppgivenhet

Angest, lag sjilvkinsla, oro och depression kan 6ka mottagligheten f6r konspirationstro,
vilket kan vara kopplat till situationer utanfér individens kontroll (exempelvis Swami
och Furnham 2012, 252-53). Vid kristillstind och negativa forindringar i samhillet
kan individen uppleva vanmakt och kinslor av dkta eller forestilld kontrollf6rlust
(exempelvis Van Prooijen och Jostmann 2012; Bruder m. fl. 2013; Imhoff och Bruder
2013, 35). Upplevelsen kan forstirkas om personen sedan tidigare har en uppfattning
om att myndigheter och andra auktoriteter inte dr moraliskt tillforlitliga eller "goda”.
Upplevelser av diskriminering dr en av de variabler som mest dkar sannolikheten
att en individ utvecklar nagon form av konspirationstro eller konspiratorisk liggning
(Rottweiler och Gill 2024, 3). Konspirationstro kan f6rstds som ett slags forsok att
hantera upplevd maktloshet genom att tillskriva en fiende ("konspiratérerna”) en stor
makt 6ver den egna situationen. Konspirationstro kan hjilpa manniskor att aterfa en
kinsla av viss kontroll — dels genom att man ldgger skulden for situationen av maktloshet
pa en fiende, dels for att konspirationsteorierna erbjuder vissa forsok till I6sningar och
en mojlighet att komma till ett psykologiskt avslut.

Konspirationsteorier kan antas forsoka uppfylla tre grundliggande behov: att soka
kunskap, att hitta sin plats i virlden och att finna en grupptillhdrighet. Det dr dock
inte troligt att konspirationsteorierna verkligen kan tillfredsstilla nigot av de behoven,
snarare riskerar konspirationsteorier att férvirra och motverka de behov de tycks vara
designade for att tillfredsstilla. Utmaningen att fylla dessa behov dr didrmed fortfarande
kvar (Douglas m. fl. 2017).



Intervjuer med yrkesverksamma

For att forsta lagesbilden bittre har vi utfort intervjuer med ett antal yrkesverksamma i
Sverige som i sitt arbete kommer i kontakt med individer med kopplingar till valdsbejakande
extremism. Konspirationsteorier existerar frimst utanfor extremistiska grupper, men ér
ett barande och regelbundet inslag i vildsbejakande extremistiska miljoer. Vissa menar
till och med att teorierna dr ofrinkomliga i politisk extremism. Flera av de intervjuade
berittade att konspirationsteorier ir dterkommande i deras arbete och att kopplingen
ar sjilvklar. En av dem uttryckte att "den klassiska nationalsocialismen bygger helt pa
konspirationsteorin om den dolda judiska makten — oavsett hur mycket man marker
av det exempelvis i dagligt tal ligger det som en matta, i grund och botten”.

Kampen mot fienden

Enligt en av de intervjuade handlar den extremistiska ideologin om en kamp mot
fiender och onda krafter, férenligt med konspirationstrons tankemonster, och dess
utopiska mél vilar pa att dessa krafter besegras. Den egna gruppens forklaringsmodeller
ir de enda sanna. Enligt intervjupersonens beddmning dr ocksa idén om den stundande
kollapsen en grundbult inom extremism och konspirationstro: ”Virlden stér infér en
katastrof pa grund av en yttre, ondsint makt, och vi behover agera”. I virsta fall leder dessa
fiendebilder till en avhumanisering som gor konspirationstroende mindre kinsliga
t6r andra minniskors kinslor, sikerhet och rittigheter. En annan intervjuad per-

son menade att konspirationsteorier kan fungera som rekryteringsverktyg, och gav
som exempel att en oro 6ver den sa kallade LVU-kampanjen kan sluta i jihadism.
LVU-kampanjen syftar till en desinformationskampanj frin 2022, som spred
konspirationsteorier om att svensk socialtjanst r ute efter att omhédnderta och
kidnappa barn med utlindsk hirkomst, i synnerhet de med muslimsk bakgrund.

Flera av de intervjuade papekade att fiendebilder bidrar till en social gemenskap: den
delade idévirlden styrks av att peka ut gemensamma yttre fiender. Gemensamma
fiendebilder bland anhingare av konspirationsteorier och valdsbejakande extremism
starker gruppsammanhallningen. Konspirationsteorier och vildsbejakande extremism
mots genom ett antal psykologiska och sociala behov, ddribland behovet att forsta
virlden pi ett strukturerat och ldttfattligt vis samt att reducera kinslor av osikerhet.
Ridsla och upplevd osikerhet stirker, till synes motsigelsefullt, idén om de egna
overtygelserna som den enda 16sningen pé olika samhillsproblem. En av de intervjuade
papekade att bade konspirationsteoretiker och extremister gor ansprak pi att kunna
erbjuda en dold sanning, och pé det viset stirks den egna identiteten: "Man fir en roll
i virlden, som en av de fi som har insett sanningen. Det dr lite som att vara utvald.”
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Utanforskap och gemenskap

Alternativa livsstilar gynnas av olika former av utanforskap, menar en av de intervjuade,
vilket utnyttjas av extremistiska rorelser. Stigma frin omgivningen riskerar dven att
torstiarka bade utanforskapet och avstindstagandet till samhallet. Intervjupersonen
berér den vixande skaran av personer som har en generell 6nskan att fly undan
digital 6vervakning och istillet dgna sig at sjilvforsorjning och prepping, det vill
siga att gora praktiska forberedelser for varierade katastrofsituationer. Denna
trend associerar hen bland annat med hégerextrema Aktiv Klubb, ett fenomen
ddr min samlas i grupp for att bygga upp kapacitet f6r vald genom styrketrining
och kampsport. Intervjupersonen noterar dven ett intresse for liknande livsstilsval
bland islamister. En av de andra intervjuade héll med. Hen noterade hur trender
inom "wellness” med fokus pi kropp, vilmaende och sjilvutveckling ofta kunde leda

in internetanvindare pa hogerextremt innehall.

Utvecklingen av valdsbejakande
extremism och konspirationsteorier

Nir de intervjuade tillfragades om hur de ser pi framtiden inom VBE och
konspirationsteorier pekade flera pa hur digitaliseringen bidrar till mer omfattande
onlineradikalisering, dir onlinerdrelser vixer medan mer traditionella rorelser som
NMR och islamistiska grupper kommer att fi svarare att rekrytera unga. En av de
intervjuade papekade att hen foérvintar sig en pataglig 6kning av konspirationstro
framover, vilken hen redan sett har integrerats i politisk debatt och populdrkultur. En annan
intervjuperson nimnde att hen trodde att det kommer att bli en stérre sammanslagning
mellan grupperingar och en mer otydlig linje mellan kriminella och véldsbejakande
extremistiska miljéer. Detta kan ocksi medfora ett slags avideologisering av extremistiska
beteenden, dir hat mot samhallet i stort snarare dn ideologi och utopi kan segla upp som
drivkrafter. Hir kan konspirationsteorier driva pi retoriken.

"Stigma frin omgivningen
riskerar dven att forstirka
bade utanforskapet och
avstandstagandet till samhaillet.”
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Hur kan man bemota
konspirationstroende?

Bland de intervjuade som méter radikaliserade och extremistiska individer dgnade

sig ingen at direkta interventioner mot konspirationsteoretiska idéer. Insatser mot
specifika konspirationsteorier, exempelvis i form av konkreta motargument, uppfattades
som ineffektiva och 16nl6sa — de riskerar snarare att forstirka problematiken. En av de
intervjuade forklarade: "Om jag vinner argumentationen gir de hem och liser pa och
aterkommer med bittre argument.” Aven om en konspirationsteori effektivt mot-
bevisas finns risken att personen istillet gar vidare till en annan, da grundproblematiken
aterstar. Det viktiga enligt en av de yrkesverksamma dr dirfor att jobba brett med att
skapa allianser och samf6rstind, och att bemoéta de grundliggande behov som goder
radikalisering. Enligt hen handlar detta pd méinga sitt om att erbjuda stottande, avlastande
och terapeutiska samtal, som kan bidra till att individen hittar andra strategier dn att

soka sig till extremistiska miljoer for att hantera vardagen och motgéingar.
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Insatser

Det finns flera manualer som ger rad i hur man jobbar férebyggande med konspirations-
teorier samt hur man utfor insatser mot en redan konspirationstroende. Det forebyggande
arbetet mot konspirationsteorier dr det viktigaste och mest eftektiva. Bade forskare
och de yrkesverksamma vi intervjuat menar att argument mot olika konspirationsteorier,
sa kallad debunking, har liten eller ingen verkan gentemot konspirationstro. Motargument
och interventioner riskerar att bekrifta konspirationsteorierna, dd argumenten emot
dem ofta betraktas som en del av mérkliggningen bland de konspirationstroende
(exempelvis Kreké 2020, 245). Forebyggande insatser, olika former av prebunking, har
haft storre framgang, dir individer som inte dr konspirationstroende utbildas om olika
konspirationsteorier och deras skadeverkningar.

Ar en intervention nédvandig?

Insatser mot en redan konspirationstroende ska goras varsamt och endast vid behowv.
Peter Krekds beskriver i sitt bidrag till The Routledge Handbook of Conspiracy Theories
(Kreké6 2020, 243-244) att behovet av interventionen kan skattas utifrin tre parametrar:

1. hur trovirdiga konspirationsteorierna i friga ar
2. vilka skadeverkningar de leder till

3. hur populira eller vanligt forekommande de ir.

Det vill siga: interventioner bér undvikas mot konspirationsteorier som till exempel
inte férekommer ofta, bara uppvisar viss trovirdighet och/eller har fa eller inga direkta
skadeverkningar. I férebyggande syfte bor man fokusera pa att uppmuntra till rationellt
tinkande, ifragasittande och faktagranskning samt informera om vad som kidnnetecknar
konspirationsteoretiskt tinkande och skadorna det kan orsaka.

"Motargument och
interventioner riskerar

att bekrifta

konspirationsteorierna...”
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Vagledning for insatser mot
konspirationsteorier

Det har skrivits flera metodstéd om hur man kan bemdta ndgon som ar
konspirationstroende om intervention &r nddvandig. 2020 publicerade till exempel
EU-kommissionen och UNESCO en kort vagledande handbok om insatser mot
konspirationsteorier riktad till yrkesverksamma och privatpersoner (EU-kommissionen
2020). De ger féljande rekommendationer till aktérer som dnskar férebygga individers
mottaglighet fér konspirationsteorier:

e Foérvarna mottagare av ditt budskap om att konspirationsteorier forekommer.
e Uppmuntra till rationellt tAnkande, ifragasattande och faktagranskning.

e Informera mottagaren om argumenten bakom nagra av de
vanligaste konspirationsteorierna, och vad som kannetecknar
konspirationsteorietiskt tAnkande.

Foér den som istéllet vill forsdka utféra en intervention mot en konspirationstroende
eller specifik konspirationsteori ges foljande anvisningar:

e Fokusera péa den information och de fakta du vill dela, inte
den konspirationsteori eller den "myt” du vill motbevisa.

e Valj ditt fokus for interventionen (férfattaren, avsandaren/kallan,
konspirationsteorins underliggande logik) med omsorg.

¢ Inled med att konstatera att konspirationsteorin i fraga
ar falsk innan du citerar den eller dess innehall.

e Erbjud en faktabaserad, alternativ forklaring.

e  Om mgjligt, anvand visuella verktyg/grafik for att underbygga argument.
Samtidigt avrads den som utfér interventionen fran foljande:

e Att fokusera pa den specifika konspirationsteorin
fran borjan da det kan forstarka den.

e Att dvervaldiga motparten med information.



Slutord

I den hir kunskapsoversikten har vi gitt igenom vad konspirationsteorier ir, vilka som
ir konspirationstroende och hur man kan arbeta forebyggande mot konspirationste-
orier. Det rader delade meningar om huruvida konspirationstro okar i samhillet eller
om teorierna helt enkelt blivit mer synliga och omdebatterade — den digitala utveck-
lingen har gjort att konspirationsteorier kan spridas snabbare dn vad som historiskt

sett har varit mojligt.

Konspirationsteorier har identifierats som en viktig del av framvixten av aktérer inom
anti-etablissemang. Det dr ocksi ett vanligt inslag i VBE-miljéer, vilket man behéver
torhilla sig till i det férebyggande arbetet mot valdsbejakande extremism. Vilka insat-
ser mot konspirationteorier som ar mest effektiva dr omdiskuterat, men det f6rebyg-
gande arbetet uppfattas vanligen ha storre effekt dn insatser riktade till personer som
redan dr konspirationstroende.
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